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START WETTBEWERB/SIEGEREHRUNG  ZIEL/BIS (ca.)

9.00 Uhr Duathlon (STV-Liga/SM) 5,5-20-2 km  10.15 - 11.00 Uhr
10.30 Uhr Radrennen 80 km 12.30 - 13.30 Uhr
10.35 Uhr Radrennen 50 km 11.55 - 12.35 Uhr
10.40 Uhr Radrennen 25 km 11.10 - 11.30 Uhr
11.00 Uhr 1. Kinderlauf 1 km (bis 7 Jahre) 11.05 - 11.12 Uhr
ab 11.00 Uhr Siegerehrung Duathlon 1. WK 11.30 Uhr
11.15 Uhr 2. Kinderlauf 2 km (8-9 Jahre) 11.25 - 11.30 Uhr
ab 11.30 Uhr Siegerehrung Kinderlaufe 1+2

und Radrennen 25 km 11.55 Uhr
12.00 Uhr 3. Kinderlauf 2 km (10-11 Jahre) 12.05 - 12.15 Uhr
12.20 Uhr 4. Kinderlauf 2 km (12-13 Jahre) 12.25 - 12.35 Uhr
12.40 Uhr Inklusionslauf 2 km 12.50 - 13.00 Uhr
ab 13.00 Uhr Siegerehrung Kinderlaufe 3+4 13.20 Uhr
13.30 Uhr Duathlon (Regionalliga) 5,5-20-2 km 14.40 - 15.30 Uhr
13.35 Uhr Nordic-Walking 10 km 14.50 - 15.30 Uhr
ab 13.40 Uhr Siegerehrung Radrennen 50+80 km  14.00 Uhr
14.10 Uhr Lauf 15 km 15.00 - 15.50 Uhr
14.15 Uhr Lauf 10 km 14.55 - 15.30 Uhr
14.20 Uhr Lauf 6 km 14.45 - 15.20 Uhr
ab 15.00 Uhr Siegerehrung Laufe 6+10+15 15.30 Uhr
ab 15.30 Uhr Siegerehrung Duathlon 2. WK 16.00 Uhr
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