
Veranstalter/ Veranstalter/ 
Ausrichter:Ausrichter:

 ABLAUFPLAN ABLAUFPLAN

STARTSTART

10.00 Uhr10.00 Uhr
10.10 Uhr10.10 Uhr
10.15 Uhr10.15 Uhr
11.00 Uhr11.00 Uhr
11.15 Uhr11.15 Uhr
ab 11.30 Uhrab 11.30 Uhr

12.00 Uhr12.00 Uhr
12.20 Uhr12.20 Uhr
12.40 Uhr12.40 Uhr
ab 13.00 Uhrab 13.00 Uhr
13.30 Uhr13.30 Uhr

13.35 Uhr13.35 Uhr
ab 13.40 Uhrab 13.40 Uhr
14.10 Uhr14.10 Uhr
14.15 Uhr14.15 Uhr
14.20 Uhr14.20 Uhr
ab 15.00 Uhrab 15.00 Uhr
ab 15.30 Uhrab 15.30 Uhr

WETTBEWERB/SIEGEREHRUNGWETTBEWERB/SIEGEREHRUNG

Radrennen 80 km Radrennen 80 km 
Radrennen 50 km Radrennen 50 km 
Radrennen 25 km Radrennen 25 km 
1. Kinderlauf 1 km (bis 7 Jahre) 1. Kinderlauf 1 km (bis 7 Jahre) 
2. Kinderlauf 2 km (8-9 Jahre)2. Kinderlauf 2 km (8-9 Jahre)
Siegerehrung Kinderläufe 1+2Siegerehrung Kinderläufe 1+2
und Radrennen 25 kmund Radrennen 25 km
3. Kinderlauf 2 km (10-11 Jahre)3. Kinderlauf 2 km (10-11 Jahre)
4. Kinderlauf 2 km (12-13 Jahre)4. Kinderlauf 2 km (12-13 Jahre)
Inklusionslauf 2 kmInklusionslauf 2 km
Siegerehrung Kinderläufe 3+4Siegerehrung Kinderläufe 3+4
Duathlon 5,5 - 20 - 2 kmDuathlon 5,5 - 20 - 2 km
(ab 12.00 Uhr Check-in Wechselgarten)(ab 12.00 Uhr Check-in Wechselgarten)
Nordic-Walking 10 kmNordic-Walking 10 km
Siegerehrung Radrennen 50+80 kmSiegerehrung Radrennen 50+80 km
Lauf 15 kmLauf 15 km
Lauf 10 kmLauf 10 km
Lauf 6 kmLauf 6 km
Siegerehrung Läufe 6+10+15Siegerehrung Läufe 6+10+15
Siegerehrung DuathlonSiegerehrung Duathlon
Änderungen vorbehalten!Änderungen vorbehalten!

ZIEL/BISZIEL/BIS (ca.) (ca.)

12.00 - 13.00 Uhr12.00 - 13.00 Uhr
11.30 - 12.10 Uhr11.30 - 12.10 Uhr
10.55 - 11.15 Uhr10.55 - 11.15 Uhr
11.05 - 11.12 Uhr11.05 - 11.12 Uhr
11.25 - 11.30 Uhr11.25 - 11.30 Uhr

11.55 Uhr11.55 Uhr
12.05 - 12.15 Uhr12.05 - 12.15 Uhr
12.25 - 12.35 Uhr12.25 - 12.35 Uhr
12.50 - 13.00 Uhr12.50 - 13.00 Uhr
13.20 Uhr13.20 Uhr
14.40 - 15.35 Uhr14.40 - 15.35 Uhr

14.50 - 15.30 Uhr14.50 - 15.30 Uhr
14.00 Uhr14.00 Uhr 
15.00 - 15.50 Uhr15.00 - 15.50 Uhr
14.55 - 15.30 Uhr14.55 - 15.30 Uhr
14.45 - 15.20 Uhr14.45 - 15.20 Uhr
15.30 Uhr15.30 Uhr
16.00 Uhr16.00 Uhr


